Centre Hospitalier Paul Nappez “ MENU
9 Rue Maréchal Leclerc ““ <2\ =y
25503 MORTEAU Cedex 'e\‘\ ' SEMAINE DU 13/01/2026 AU 19/01/2026 O
Tél.:03.81.68.34 00 W i)
JOUR MIDI SOIR ]
Maquereaux a la moutarde Potage aux légumes
MARDI Filet de dinde sauce Curry Tarte salée a la Morteau
13/01 Poélée de Iégumes Campagnarde Salade verte
CEuf au lait Fruit au sirop
Salade de pommes de terre Potage au cresson
MERCREDI |Steak haché de veau sauce Tomate Quenelle de volaille sauce a la créme
14/01 Haricots plats persillés Purée aux 3 légumes
Brie Pommes cuites au caramel
Céleri remoulade Potage a la Provencale
JEUDI Cuisse de poulet sauce Fromagére Eufs durs sauce Epinards I —
15/01 Papillons au beurre Carottes persillées 3 ;"fl.?ﬁ‘ ,}
Yaourt aromatisé Fromage a tartiner (s s S
Paté en crodte, cornichon Potage poireaux-pommes de terre
VENDREDI |Poisson pané, citron Boulette d'agneau au thym
16/01 Ratatouille Semoule au beurre
Fruit de saison Saint-Paulin
Carottes rapées vinaigrette Velouté de courgettes
SAMEDI |Paleron de beeuf en daube Tarte salée au fromage
17/01 Pennes au beurre Salade verte
Creme dessert Compote
DIMANCHE |crogte forestiere aux morilles Potage aux légumes
18/01 Supréme de volaille a I'échalotte Jambon du Haut-Doubs
Repas des |Ecrase de patates douces Salade verte
Rois Poélée de legumes Fromages régionaux
Galette des Rois
Betteraves rouges vinaigrette Potage a l'asperges
LUNDI  |Sauté de dinde a la Moutarde Cubes de colin a I'armoricaine
19/01 Riz créole Choux fleurs persillés

Fruit de saison

Flan nappé caramel

HORATRES DES REPAS

LE MENU EST SUSCEPTIBLE DE CHANGER POUR RAISON DE LIVRAISON

MATIN : 7H00 En cas d'allergie alimentaire, merci de le signaler a la Diététicienne ou au service
MIDI : 12H00 .
Restauration
SOIR: 18HO0
ORIGINE DES VIANDES

BCEUF > FRANCE VEAU > ALLEMAGNE
EGRENE DE BCEUF ---------------- > ITALIE ESCALOPE DE VEAU HACHE -------- >PAYS-BAS
LANGUE DE BCEUF ---------------- > BRESIL PORC > FRANCE
VOLAILLE > FRANCE AGNEAU > IRLANDE
AIGUILLETTES DE POULET ----> POLOGNE BOULETTES D'AGNEAU ------------ > FRANCE




